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RAUCHER

Wie altes Heilpflanzenwissen hilft,

gut durch den Winter zu kommen.




1. KRAUTERBUSCHEL
Eine Mischung verschiede-
ner Krauter wird fest mit
giner Schnur (Kein Kunst-
stoff) zusammengebunden
und zum Trocknen aufge-
hangt. Bischel (ber einem
Feuer kurz anziinden und
glgich anpusten oder
wedeln, damit das Bischel
nicht brennt, sondern nur
ghimmt. Im Rauch entfalten
die pflanzlichen Stoffe und
therischen Ole ihre
Wirkung.

2. IN DER SCHALE

Krauter mit pelzigen Blattem
wie Salbei oder Beifull Iassen
sich auch ohne standige
Warmequelle rauchern.
Mehrare getrocknete Blatter
von Hand zu einer Kugel
formen. Das Ballchen kurz in
die Flamme gines Teelichis
halten, auspusten, in eineg
feuerfeste Schale oder
schone grofe Muschel legan
und den Rauch mit ainer
Feder oder einem Facher im
Raum vertailen,

3, RAUCHERSTOVCHEN
Diese sanfte Methode gignat
sich besonders fir Krduter
und wenn zu viel Rauch
vermieden werden soll. Unter
einem Sieb. auf dem das
R&ucharwark fegt, brennt in
etwa sigben Zentimeter
Abstand ein Tealicht. Eine
Messerspitze der Mischung
auflegen. Aufpassen, dass
die einzelnen Bestandteils
nicht gleich anbrennen,
eventuell etwas an den Rand
schieben, Wird dig Mischung
filissig und dunkler, wisder
eina Messarspitze nachlegen.

Vom Rauch erhofften sich die Bauern

4. MIT RAUCHERKOHLE
Dafiir sollte man sich sin
wenig mehr Zeit nehmen.
Zundchst etwas Dekosand
neine kieine fauerfesie
Schale geben, damit sich
nicht zu viel Hitze staut.
Fir die parfekte Glul legen
Wwir spatar ein Stlck
Raucherkohle darauf, Die
speziella Kohle gibt es im
Fachhandel in Tablatten-
form. Sie wird mit Hilfe
giner Zange Ober einem
Teelicht entzindet. Warten,
tis der Glutfunke durch die
halbe Tablette gewandert
ist, dann auf den Sand
legen, Hat die Giut die
gesamte Kohle erfasst und
graulich gefarbt, Rducher-
mischung aufiegen. Sofort
ctaigt Rauch auf, der sich
mit einer Fader im Raum
verteilen |asst. Ist das
Raucharweark nach drel bis
sechs Minuten verbraucht
Machschub auflegen

Schutz vor Unwettern.

er Mensch rduchert, seit er das Feuer beherrschit

Rein zufdllig entdeckte er dabel die praktische und
wohltuende Wirkung von Nadelldiumen, getrockneten
Grisern und Krdutern. Das Fleisch, das unter der Hiitten-
decke hing, konservierte sich im Rauch des verglihenden
Wacholders besser. Dank der keimtotenden Wirkung dieser
Kiefernart waren Erkaltungen schnell vergessen. Wihrend
der Pestzeit brannten in den Stidten proffe Wacholderfeuer,
um die Seuche zu vertreiben, weils Heilkriuterexpertin
Marlis Bader, Uber Jahrhunderte gaben die Menschen das
Wissen dartiber weiter, wie verschiedene futaten wirken,
wenn sie iuber Feuer verglimmueen.

Das Rauchern als Ritual

Das Riauchern war nicht nur praktisch, es entwickelte sich zu
einem Ritual, mit dem man seinen Ahnen und Gottern Ehre
erwies, Bis heute sind gerade in lindlichen Gegenden viele
Briuche mit demi Verrduchern heimischer Krauter verbun-

den. Der Rauch begleitet die Menschen bel wichtigen
Lebensetappen, von der Geburt bis zur Bahre, Berelts die
Kelten und Germanen pflegten, Anfang August Emtedank
mit einem Riucherritual xu feiern. Nach der Christianisie-
rung welhten die Menschen ihre Pflanzen des Sommers 2o
Marid Himmelfahrt am 15, Aueust, Eine Tradition, die seit
einigen Jahren im Allgdu wieder intensiver gepflegt wird.
Einst sollten die Kriuter nicht nur heilen, sondern das

Vieh oder vor Blitz und Donner schitzen. Die Biuerin
stellte vine Pfanne mit getrocknetem Johanniskraut, Beifuls,
Eisenkraut, kKonigskerze, Schafgarbe und Rainfarn auf die
Glut, in der Hoffnung, das Gewitter mdge sich verziehen.
Gerade im Winter hatte das Riuchern eine besondere
Bedeutung, In den sogenannten Raunidchten, von Weih-
naghten bis Helligedreikénige am 6. Januar, wurde tagsiber
reinigend gerfuchert und nachts mir den Kriutern in die
Zukunft geschaut. Jede der zwolf Nichte stand fiir einen
Monat,
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Man benitigt: hitzebestindige Unterlage

- feuerfeste Schale oder Raucherstivchen mit Teelicht » Rawcher-
kohle (nur fiir die Schale) » Krauter und Harze * eine lange
Zange oder Pinzette * Sand + Feder zum Rauchficheln

Diifte wirken auf Korper und Seele

Christine Fuchs kennt diese Uberlieferungen. Thr Augen-
merk liegt aber nicht auf dem Wunderglauben aus grauer
Vorzelt oder esoterischen Ideen. , Mich hat eher ange-
sprochen, welche Wirkung Difte auf das Wohlbefinden
von Korper und Seele haben®, sagt die 45-Jilrige aus
Magstadt bei Stuttgart.

Vor einigen |ahren schenkte ihr eine Freundin eine
Riauchermischung. S$ie wusste zunichst gar nichts damit
anzufangen und besuchte aus Neugier einen Rducherkurs
bel Susanne Flscher-Rizel, die als Expertin unter anderem
ein wichtiges Standardwerk zum Thema geschrieben hat,
Inzwischen hilt Christine Fuchs selber Seminare ab und
verkauft hochwertige Riucherzutaten und schéne
Litensilien. Handgefertigte Schalen und schlichte
tducherstovehen aus Ton, steinerne Morser oder Mes-

singpinzetten.

FEINE KRAUTER
UND HARZE

BEIFUSS: Kraut gegan
Jaufziehende Gawitter”, |
reinigt die Luft in
Raumen, neutralisiert
negative Enargien,
JOHANNISKRAUT:
auch ein Gewitterkraut,
stimmungsaufhellend,
beruhigend, harmonisie-
rend. LAVENDEL:
reinigend, desinfizie-
rend, macht ruhig und
gelassen. MINZE: starkt
Tatkraft, Konzentration, Wachhsit, SALBEI: {tr-
dert Konzentration, reinigt die Luft in Raumen
Salber mit Stielen abschneiden, nicht einzelne
Biatter, das schwacht die Pflanze. COPAL-HARZ:
wirkt schitzend, klgrend und aufheliend
FICHTENHARZ: verbessert Konzentration, |asst
tigf durchatmen. MASTIX: stimmt positiv, starkt
dig Intuition, Symbal fir Licht und Sonne
Verstarkt den Duft anderer Zutaten. MYRRHE:
antspannt, erdet. WEIHRAUCH: macht wach und
prasent. Starkstes Mittel, um die Luft zu reinigan

Land]ws?
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Den Anlass kann jeder selbst bestimmen. Je nach Absicht
wihlt man bestimmite Kriuter, Holzer, Wurzeln oder
kombiniert nach Lust und Laune, Ein Stickchen Harz
sollte man noch dazugeben, das fixiert den Duft. Exoti-
sche Harze wie Weithrauch, Myrrhe, Opoponax und
Mastix gehdren zur Grundausstattung. Aber auch das
Hirz heimischer Nadelbdume, selbst gesammelt und
getrocknet, eignet sich bestens.

Rauchermischungen fiir den Winter

In der Winterzeit sehnen sich die meisten nach Ruhe
und Harmonie. Um die Seele in dieser Zeit baumeln zu
lassen, ridt die Krauterfran zu einer Gewirzmischung aus
getrocknetem Anis, Kardamombkapseln, Nelke, Zimtblite,
Rosenblittern, Opoponax und Sandelholz (siehe Rezep-
te). .I2as Sandelholz wirkt besonders harmonisierend”,
sagt Christine Fuchs, Gleichzeitig mochte man Kraft
tanken, um die kalte Jahreszeit gut zu dberstehen. Dafiir
empfiehlt sich eine Mischung zum Selbermachen aus
Nadeln von Tannen, Kiefern oder Douglasien, ungespritz-
ten Orangenschalen und im Wald gesammeltem Harz
von Nadelbdumen. ,\Wo es aus dem Stamm heraustropft,
nimmt man das Harz vorsichtig ab, ohne den Baum zu
verletzen. Danach muss man es zu Hause noch trocknen
lassen. Manchmal erwischt man aber auch schon festes
Harz. Das hat fast die Farbe der Rinde und duftet wiirzig
frisch”, sagt die Riucherexpertin, Die Nadeln und die
Orangenschalen sollte man auf einem Tablett ausbreiten,
trocknen und dann mit den Hinden zerreiben. Alles
rusammen ergibt eine wach machende Mischung,

Klassisch mit Raucherkohle

Um den Zutaten diese Wirkung zu entlocken, miissen sie
erwdrmt werden. Die klassische Methode erfordert Ruhe,
etwas Zeit und eine feuerfeste Schale, die zur Hilfte mit
sehr feinem Sand gefillt wird. Das hilt die Hitze in
Schach. Dafiir sollte man aber keinen Vogelsand verwen-
den, der ist meistens mit Desinfektionsmitiel behandelt,
Lieber Dekosand aus dem Baumarkt nehmen”, rit die
Fachfrau. Die Wirmequelle ist eine spezielle Riucher-
kohle, Man nimmt die Tablette mit einer langen PMinzette
oder Zange und entzindet sie an einem Teelicht. Ein
Funken Glut zischit durch die Kohle. Hat er sie zur Halfte
durchlaufen, wird die Kohle auf den Sand gelegt und
gewartet, bis das Stiick durchgegliht ist und eine grduli-
che Oberfliche bekommt. Mit etwas [Pusten lisst sich



ausstattung nicht fehlen soliten- )

Copal, Schwarzer Copal, Opoponax,
Weihrauch (v.L.n.r), Je grifer die Brocken,
testo hochwertiger sollen sie sein.

Dank ihrer dicken Fibchen
lasst sich diese Riucher-
schale auch herumtragen,
ohne dass man sich die
Finger werbrannt.

* Die Riucherkohle wird wslnhﬁg: iiber pimem Teelicht angezindet.
Wenn der Glutfunke die Halite der Tablette durchwandert hat, legt
man die Tahlette in die Raucherschale.




Raucherschalen gibl es in allen Grafen.
Das Raucherstivchen ist ideal, wenn die
Raumiutt eher kiar bieiben soll.

dieser Prozess beschleunigen®, sagt Christine Fuchs.
sobald sie ein fingernagelgrofies Stiick Weihrauch auf di
Tablette legt, steigt duftender Rauch auf. Mit einer Feder
vertellt Christine Fuchs den Rauch im Raum. Sie will
noch Lavendel dazugeben. Damit das Material nicht zu
schnell verkokelt und es angebrannt riecht, bestiubt sie
die Kohletablette mit etwas Sand, bevor sie den Lavendel
auflegt. Alles zusammen ergibt einen frischen, aber
dennoch beruhigenden Duft. Lisst der Rauch nach, wird
erneut ay

... oder auf dem Raucherstivchen

Mit einem Riauchersttvehen raucht es nicht so selir wie
auf Kohle, Man hat den reinsten Duft. Die Methode
elgnet sich daher besonders gut fiir Geschifis- oder
Praxisraume und Kinderzimmer. Raucherstdvehen sind
nicht mit Aromalam
lich aus k
oben keine Schale, sondern ein Edelstahldrahtsieb
Darauf werden dic Krduter gelegt, Am Anfang eher
sparsam dosieren, Wenn nichts anderes v

ist, etwa einen Teeldffel voll. Man sollte darauf achten,
dass der Abstand zwischen Teelicht und Sieb etwa bei
sieben Zentimetern liegt, damit die Riucher e nicht zu

vechseln, o
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schnell verbrennt. Auf dem Stévchen dauert es etwas
linger, bi h der wohltuende Duft entfaltet. In der
Regel ist elne Portion nach drel bis sechs Minuten
verbraucht. ,Das heifit aber nicht, dass die Wirkung
gleich danach verflogen ist. Man gewthnt sich an den
Duft. Erst wenn man einen Raum verldsst und ku
darauf wieder ruriickkehrt, merkt man, dass er sich doch
erstaunlich lange hilt und auch w . sagt die Kriuter-
kundige. Wer auf dem Stéwvchen auch Harze riuchern
mibchte, legt es besser auf ein Stiickchen Alufolie, damit
es in geschmolzenem Zustand nicht das Sieb verstopft.
Allerdings lassen sich die Verkrustungen spiter auch mit
elner Drahtbirste entfernen.

Rauchender Salbei
Ganz ohne stindige Wirmequelle kommen Kriuter mit
haariger oder pelziger Oberfliche aus, die viel dtherische
Ole In 1hren Blittern sammeln, zum Beispiel Salbel. Man
driickt die ge kneten Blitter mit den Hinden etwas
ammen, ziindet den Ballen kurz an einem Teelicht
an, pustet den brennenden Salbet wieder aus und setz
das rauchende Kniuel in eine :
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STARKT IM WINTER

GRUNDREZEPT:

2 EL Madeln von Tanne, Douglasie
oder Kiefer, 1 EL Harz, zum Beispiel
Tannenharz, Weihrauch ocder Mastix,
1 El Orangenschale

VYORBEREITUNG: Wir gehen in der
Wald und sammein kleine Zweige von
Tannen, Douglasien oder Kiefern, Findet
sich an den Stdmmen der BRume Harz,
nimmt man es varsichtig ab, ohne die
Rinde zu verietzen. Ist es noch klebrig
& Masse mit einem Astchen in ain

]

Fia
GEWURZMISCHUNG b
ALE
. 1 i i I breiten, Dis sie getrocknel sing
FUTATEN: ¥ TL Anis, 1 TL Kardamomkapseln, 1 Messerspitze Melken, 1 TL ZimthlGte, Trnokanes ars (&b Takt. aqmsy s

1 TL getrocknete Orangenschalen, 1% TL Opoponax (s(ifie Myrrhe), 1% TL Sandelholz,

1 TL Rosenbiitter und innen heller. Dazu noch die Schale

einer ungespritzten Orange an der Luft
HERSTELLUNG: Falls die Zutaten nicht schon beim Kauf zerkieinert sind, |21zt morsern trocknen |assamn,

Sand aE UErTIIE Iy T 1] Blarh Llle
anschliefend alles vermuschen und in eine Blachdose fallen HERSTELLUNG: Die sinzelnen Raucher-

ANWENDUNG: Eine Messarspitze der Mischung in ener fewarfesten Schale auf die glim- zutaten mit den Fingern cder in ainem

mende Raucherkohle oder auf das Raucherstdvchen legen (Details sishe Raucheranleitung). Marsar zarbrésain. Die Harzstlcke sollen
etwa 50 fi wie @in kleiner Fingernagel
sain, Alles vermischen, Wer im Wald

micht gendgend Harz gefunden hat, kann

BUCHTIPPS o schneller Oberblick vom Ursprung 0ber die Tradition bis zur sich im Raucherhandel Mastix besorgen,

Anwendung des R3ucherns in Haus und Hof, Marlis Bader: Rauchern mit heimischen .'.je!ﬁ hellt die Stimmung an dunklen z

Kriutern {Taschenbuch), Minchen 2008 _Gn-r:rﬂanr- Arkana Veriag, 240 Seiten, Tagen auf. Tipp: Das Grundrezept, durch
| ISBN 978-3-442.21811-0, B,95€ » Umiassendes Werk dber die Raucherkulturan gerebelten Gartensalbel erganat, fordert

dieser Welt, Beschreibung der Rauchersubstanzen sowie Rezepte fir Mischungen die Konzentration und reinigt die Luft

Susanne Fischer-Rizzi: Das Buch vom Rauchern (gebundens Ausgabe), Minchan

2008, AT Verlag, 228 Seiten, 15BN 978-3-03800-429-5, 29.90€ ANWENDUNG: Einen gestrichenan
Tealfffal der Rduchermischung auf das
Sieb eines Raucherstdvchens geben, |
Dann setzt die Warme des Teelichis die |
Leicht pelzige Krauter, wie zum Beispiel Salbei, Dufstofie fre). Man kana das |
kann man in einer Abalone-Muschel anglimmen. Rauchergut auf etwas Alutolie geben [

Banz ohne Stavchen, Sand und Kohle. damit der geschmolzene Harz nicht am

Sieb festbackt. Wenn gewlinscht, nach
drei bis sechs Minuten Machschub auf-
legen, Filrs starkerg Rauchern die
Mathode mit Kohie und feuerfester
Schale wahlen {siehe Riucheranleitungl.

eyl &k 1 IP
Christine Fuchs, Im Wisemle 7,

~ | 71106 Magstadt, Tel.: 07159/45101,
- Fax: 07159/457641, www.labdanum.de
L

Weitere Bezugsguellen unter www. landiust.de
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