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Advents-Räucherbox – Themen der Räucherstoffe/Mischungen 

1.  Advent - Räuchermischung Vertrauen: Sich vertrauensvoll auf kommenden 4 Wochen einlassen. Inneres Selbstvertrauen spüren.
2. Advent- Räuchermischung Hausreinigung: Die Schlacken des Winters vertreiben, eine reine, klare, frische Atmosphäre für das 

kommende Licht vorbereiten.
3. Advent- Räuchermischung Schutz&Hilfe: Sich umsorgt, behütet und beschützt fühlen in allen Lebenssituationen.
4. Advent – Räuchermischung Heilende Kraft: Die inneren Heilungskräfte aktivieren, sich tatkräftig, vital und gesund fühlen.
5. Advent – Lavendel: Harmonie und Balance spüren, sich für die geistigen Kräfte öffnen.
6. Advent – Alant: Die Energie des Herzens stärken.
7. Advent – Räuchermischung Märchentraum: Sich träumend dem Augenblick hingeben….
8. Advent – Räuchermischung Lebensfreude: Freude im inneren spüren und im außen verbreiten. Vorfreude auf das kommende Licht.
9.  Advent – Galgant: Sich verwurzelt fühlen, den Boden unter den Füßen spüren, alle Lebensenergien zum Fließen bringen.
10. Advent – Damiana: Fördert einen positiven Energiefluss in Raum und Mensch
11. Advent – Räuchermischung Lebensenergie: Belebend, erfrischend, um den dunklen Tagen voller Energie zu begegnen.
12. Advent – Wermut: Nochmal reinigen, klären, loslassen, was nicht mit in die Weih- und Raunachtszeit genommen werden möchte.
13. Advent – Dammar: Sich nach oben öffnen, die spirituellen Kräfte zur Begleitung in dieser Zeit einladen.
14. Advent – Räuchermischung Elfenzauber: Sich der begleitenden Naturkräfte bewusst werden.
15. Advent – Räuchermischung Nähe: Nähe spüren und zulassen, das richtige Maß für sich finden.
16. Advent – Angelikawurzel: Kräftigt und vitalisiert, lässt zuversichtlich nach vorne blicken.
17. Advent – Styrax: Aus dem Herzen heraus handeln, das Herz sprechen lassen.
18. Advent – Räuchermischung Winterstille: Sich der stillen Tage der kalten Jahreszeit bewusst werden, Rückzug und Innenschau genießen.
19. Advent – Rosenblüten: Die eigene Sinnlichkeit feiern
20. Advent – Räuchermischung Frau Holle: Sich der archaischen Kräfte in uns bewusst werden, einen Blick in andere Dimensionen unseres 

seelischen Innenraums wagen.
21. Advent – Räuchermischung Wintersonnwende: Das Licht wird in der tiefsten Dunkelheit neu geboren. Seine Ankunft wird gefeiert.
22. Advent – Räuchermischung Glückliches Miteinander: Freudiger und harmonischer Austausch in der Begegnung mit anderen.
23. Advent – Räuchermischung Nacht der Mütter: Alles weibliche, aus dem wir entstanden sind wird geehrt. Wir erinnern uns an die Qualitäten 

unser   weiblichen Ahnenlinie.
24. Advent – Räuchermischung Weihrauch, Myrrhe, Gold: Die Geschenke der Heiligen Drei Könige an Jesus Christus symbolisieren die Kräfte 

des Himmels, der Erde und der Sonne.
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Raunächte-Räucherbox – Themen der Räucherstoffe/Mischungen 

1.  Raunacht, Ahnen, Familie, Wurzeln: Kalmus, Myrte, Opoponax, Dammar, Sternanis, Eisenkraut, Kiefernharz, 
Angelika, Yerba Santa

2.  Raunacht, Öffnung nach oben, Spiritualität: Wacholderholz, -beeren, Lavendel, Weißer Copal, Ringelblume, Alant, 
Dammar, Lemongras

3.  Raunacht, Herzebene, Herzöffnung, Herzenergie: Weißdornblüten, Tolubalsam, Weihrauch, Sandelholz weiß, 
Gänseblümchen, Zirbe, Zimtrinde, Rosenblüten, Kiefernharz

4.  Raunacht, Im Hier und Jetzt: Lärche, Eisenkraut, Pfefferminze, Mistelkraut, Potenzholz, Haselnußholz/Blüten, 
Eichenmoos, Weihrauch, Mispelholz

5.  Raunacht, Beziehung, Freunde, soziales Umfeld: Tolu, Kalmus, Galgant, Ingwer, Alantwurzel, Zedernholz, 
Iriswurzel, Gänseblümchen, Angelika, Baldrian, Sandarak

6.  Raunacht, Loslassen, Abschied: Labdanum, Birke, Tonkabohne, Sandarak, Linaloeholz, Lindenblüten, Styrax, 
Damiana, Guggul

7.  Raunacht, Übergang, Neubeginn: Rosmarin, Elemi, Copal, Lemongras, Tejpatblätter, Wacholder Himalaya, Galgant, 
Eukalyptus, Himalaya Rhododendron

8.  Raunacht, Zukunft, Vision, nach vorne blicken: Ringelblume, Goldcopal, Weihrauchzeder, Wacholder Himalaya, 
Copal, Eisenkraut, Dammar, Lorbeerblätter, Rosmarin, Myrtenblätter

9.  Raunacht, Danke und Segen: Weihrauch, Myrrhe, Lorbeerblätter, Fichtennadeln, Narde, Ysop, Mistel, Zedernholz, 
Rosenblüten

10. Raunacht, Tatkraft, Handlung, Mut: Drachenblut, Wacholderspitzen, Muskatnuss, Minze, Thymian, Lebensbaum, 
Nelke, Kiefernharz

11. Raunacht, Sinnhaftigkeit, Kreis des Lebens: Galbanum, Königskerze, Fenchel, Eisenkraut, Kiefernharz, 
Frauenmantel, Mädesüß, Balsampappel, Sternanis, Rosenblüten

12. Raunacht, Hingabe, Annehmen, Vertrauen: Elemi, Goldcopal, Eibe, Johanniskraut, Weidenrinde, Angelika, 
Alantwurzel, Kornblume, Lavendel
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Neugierig auf mehr Info über die Raunächte?  

Erhältlich unter 
www.christinefuchs.de
Rubrik Bücher-Shop
Artikelnummer: 3168
10 Euro

Erhältlich unter 
www.labdanum.de
Rubrik Bücher
Artikelnummer: 1462
18 Euro

Mehr Info und buchbar unter
www.christinefuchs.de
Rubrik 

Raunächte
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